
�व�व शां�त
िजस तरह सयू� �काश देता है, सवेंदना क�णा को ज�म देती है, प�ुप सदैव महकता रहता है, उसी तरह आने
वाला हमारा हर पल �नभ�यता : सगंठन : आनदं के साथ महकता रहे।

अपने �दल म� जो है उसे कहने का साहस और दसूर� के �दल म� जो है उसे समझने क� कला अगर है तो �र�ते
कभी टूट�गे नह�ं।

परै म� से कॉटंा �नकल जाए तो चलने म� मज़ा आ जाता है, और मन म� से 'अहंकार' �नकल जाए तो जीवन जीने
म� मज़ा आ जाता है। चलने वाले परै� म� �कतना फक� है, एक आगे है तो एक पीछे, पर ना तो आगे वाले को
"अ�भमान" है और ना पीछे वाले को "अपमान" �य��क उ�ह� पता होता है �क पल भर म� यह बदलने वाला है,
इसी को िज़दंगी कहत ेह�।

जब तक व�ृ का सबंधं अपनी जड़ से बना रहता है, व�ृ हरा बना रहता है। जड़ से काट �दया जाए तो दो-चार
�दन म� ह� सखू जाता है। सब लोग अपने मलू को भलू कर अपनी वाहवाह� लटूने म� लगे ह�। पेड़ के सखू जाने क�
�कसी को �चतंा नह�ं।

हमार� अपनी आ�याि�मक उ�न�त तथा परंपरा का �वकास, एक दसूरे से जड़ु ेह�। परंपरा के �वकास क� भावना
�याग, तप�या एव ंउदारता क� व�ृ�ध का कारण है। िजस �कार कमज़ोर नींव पर ऊंचा मकान खड़ा नह�ं �कया
जा सकता, ठ�क इसी �कार य�द �वचार� म� उदासीनता, नरैा�य अथवा कमज़ोर� हो तो जीवन क� ग�त कभी भी
उ�चता क� ओर नह�ं हो सकती।

�नराशा का अथ� ह� लड़ने से पहले हार �वीकार कर लेना है और एक बात याद रख लेना - �नराश जीवन म� कभी
भी हास (�स�नता) का �वेश नह�ं हो सकता और िजस जीवन म� हास ह� नह�ं उसका �वकास कैसे सभंव हो
सकता है?

जीवन �पी महल म� उदासीनता और नरैा�य ऐसी दो क�ची �ट� ह� जो कभी भी इसे ढहाने अथवा तबाह करने के
�लए पया��त है।

अतः आ�मबल �पी �ट िजतनी मज़बतू होगी जीवन �पी महल को भी उतनी ह� भ�यता व उ�चता �दान क�
जा सकेगी। आदमी क� सोच और नसीहत समय-समय पर बदलती रहती है। चाय म� म�खी �गर जाए तो चाय
फ� क देत ेह�। और देसी घी म� म�खी �गर जाए तो म�खी को फ� क देत ेह�।

जब लोग �कसी को पसदं करत ेह�, तो उसक� बरुाइयां भलू जात ेह� और जब �कसी से नफरत करत ेह�, तो उसक�
अ�छाइयां भलू जात ेह�।

एक �यि�त ने महा�मा जी से पछूा - उ�सव मनाने का बेहतर�न �दन कौन सा है ? महा�मा जी ने �यार से
कहा- मौत से एक �दन पहले।

�यि�त : "मौत का तो कोई व�त नह�ं !" महा�मा जी ने म�ुकुरात ेहुए कहा तो िजदंगी का हर �दन आखर�
समझो और जीने का आनदं लो।

इ�सान मकान बदलता है, व�� बदलता है, स�बधं बदलता है �फर भी दखुी रहता है �य��क वह अपना �वभाव
नह�ं बदलता।



िजदंगी छोट� नह�ं होती है, लोग जीना ह� देर� से श�ु करत ेह�। जब तक रा�त ेसमझ म� आत ेह� तब तक लौटने
का व�त हो जाता है।

हमारा �यवहार ग�णत के "श�ूय" क� तरह होना चा�हए जो �वय ंकोई क�मत नह�ं रखता ले�कन दसूर� के साथ
जड़ुने पर, उसक� क�मत बढ़ा देता है।

सुदंरता और सरलता क� तलाश चाहे हम सार� द�ुनया� घमू के करल�, ले�कन अगर वह हमारे अदंर नह�ं तो �फर
सार� द�ुनया म� कह�ं नह�ं। अपने भ�व�य को परू� शि�त से अपने भीतर खींचे, अपने वत�मान को अपनी �मता
अनसुार रोककर रख�, अपने भतूकाल को परू� ताकत से बाहर �नकाल द� यह� है सव��े�ठ है जीवन का योग।

भगवान कहत ेह�: "तलाश ना कर मझु ेज़मीन-ओ-आसमान क� ग�द�श� म�, अगर तरेे �दल म� नह�ं हंू तो कह�ं
नह�ं हंू म�।"

ॐ आनदं ॐ


